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knusprige Frühlingsrolle, gefüllt mit buntem Gemüse und Mungobohnenkeimlingen.
Stückgewicht 150 g

Frühlingsrolle "Gourmet", vegan

Gemüse 50 % (in veränderlichen Gewichtsanteilen:
Mungobohnenkeimlinge, Weißkohl, Karotten,
Porree, Zwiebeln, Paprika), Weizenmehl, Wasser,
Rapsöl, Reismehl, Speisesalz, modifizierte
Kartoffelstärke, Maismehl, Zucker, Dextrose,
Kräuter, Reisstärke, Würze (Zucker, hydrolysiertes
Pflanzeneiweiß (Mais, Raps), Dextrose,
Säuerungsmittel (Milchsäure), Sonnenblumenöl),
Maltodextrin, Kartoffelstärke, Kartoffeldextrin,
Porreeextrakt, Gewürze (enthalten Sellerie),
Karottenextrakt, Maisstärke.

Rechtlicher Hinweis: Unsere Produkte können Rezepturänderungen unterliegen. Maßgeblich sind die Angaben auf der Verpackung. | Stand: 04.03.2024 17:03:10

Versandeinheit

KartonGebindeeinheit

StückEinzeleinheit

20Portionen je VE

Ergiebigkeit je VE

18 MonateMHD

keineDeklarationspflichtige
Zusatzstoffe
nach §5 LMZDV

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Sellerie.

kennzeichnungs-
pflichtige Allergene

706221
20 Stück à 150 g

Nährwerte ø pro 100 g  im Fertigprodukt

2,1 gFett

Brennwert

Kohlenhydrate

Eiweiß

Salz

23 g

Kostformeignung

Zutaten
Die gefrorenen Frühlingsrollen im Kombidämpfer bei 180 °C auf
Stufe "Heißluft" ca. 18-20 Minuten garen. Weitere
Zubereitungsmöglichkeiten nachstehend:

Zubereitungsanleitung| bitte Allergene beachten!

Art.Nr.

davon gesättigte
Fettsäuren 0,3 g

davon Zucker 4,3 g

521 kJ / 124 kcal

2,9 g
1,4 g

Heißluft 200°C          ca.15-20 Min.

175°C ca. 13 Min.

Heißluft 180°C ca. 18 - 20 Min.

mittlere Hitze ca. 22 Min.
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