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Spinat-Dinkel-Knusperplatzchen, vegetarisch

panierte Spinatpldtzchen mit nussigen Dinkelkérnern und herzhaftem Gouda.

Stlickgewicht 80 g

Art.Nr. 706210
Versandeinheit 40 Stiicka80g
Gebindeeinheit Karton
Einzeleinheit Stilick

Portionen je VE 40

MHD 18 Monate

Nahrwerte @ pro 100 g im Fertigprodukt

Brennwert 975kJ / 234 kcal
Fett o 139
P
Kohlenhydrate 2249

davon Zucker 1,69

Eiweil 579

Salz 0,85¢g
Deklarationspflichtige keine

Zusatzstoffe

nach §5 LMZDV

lutenhaltiges Getreide
Weizen, Dinkel), Eier, Milch
einschl. Laktose.

kennzeichnungs-
pflichtige Allergene

zumachende
Zusatzstoffe,

Kostformeignung

Hefefrei

Y Palmélfrei

. Ovo-lacto-vegetabil

Zutaten | bitte Allergene beachten!

Spinat 42 %, Panade (Maisgriel3, Zucker, Wasser,
WEIZENMEHL, modifizierte WEIZENSTARKE,
Speisesalz), Rapssamendl, Lauch, gekochter
DINKEL (eine WEIZENART) 5 %, GOUDAKASE 5 %,
Kartoffelflocken, WEIZENMEHL, SAHNEPULVER,
Reisstarke, Wiirzmischung (Speisesalz, Gewiirze,
Zwiebeln, Zucker, Zitronenél), HUHNEREI-
EIWEISSPULVER, Knoblauch, Zwiebeln, Gewlirz,
Verdickungsmittel
(Hydroxypropylmethylcellulose).

Kann Spuren von SOJA, SCHALENFRUCHTEN,
SELLERIE, SENF und SESAM enthalten.

Rechtlicher Hinweis: Unsere Produkte kénnen Rezepturédnderungen unterliegen. MaBgeblich sind die Angaben auf der Verpackung. | Stand: 05.06.2024 09:46:25
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Zubereitungsanleitung

Die gefrorenen Spinat-Dinkel-Knusperpldtzchen im
Kombidampfer bei 200-220 °C auf Stufe "Heiluft" ca. 10-12
Minuten garen. Weitere Zubereitungsmoglichkeiten
nachstehend:

Bl HeiBluft 200-220°C ca.10-12 Min.
&5 Heibluft 185°C ca.8-10 Min.

@ 180°C ca. 5-6 Min.

\Q mittlere Hitze ca. 4-5 Min.
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