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Quinoa-Erbsen-Frikadelle, vegan

vegane Frikadelle aus Quinoa und Erbsen, verfeinert mit Zwiebeln und Gewdrzen.

Stlickgewicht 85 g

Art.Nr. 706207
Versandeinheit 40 Sticka8sg
Gebindeeinheit Karton
Einzeleinheit Stilick

Portionen je VE 40

MHD 18 Monate

Nahrwerte @ pro 100 g im Fertigprodukt

Brennwert 816 kJ /195 kcal
Fett 999
davon gesattigte
Fetts'augren E 0749
Kohlenhydrate 199
davon Zucker 1,69
Eiweil3 6,39
Salz 0,789
Deklarationspflichtige  keine
Zusatzstoffe
nach §5 LMZDV
Kostformeignung
kennzeichnungs- Ohne rezeptorischen Zusatz von

pflichtige Allergene  Stoffen mit allergenem
Potential gemaf der aktuellen
Fassung der Verordnung (EU) Hefefrei

1169/2011 Anhang Il.
. Vegan . Palmdlfrei
. Ovo-lacto-vegetabil

Zutaten Zubereitungsanleitung

Quinoa gekocht 38 %, Erbsen 34 %, Erbsenmehl, Die gefrorenen Frikadellen im Kombidampfer bei 180-200 °C auf
Rapssamendl, Zwiebeln, Maisgrie, modifizierte Stufe "HeiBluft" ca. 10-12 Minuten garen. Weitere

Maisstarke, Wirzmischung (Gewirze, Dextrose, Zubereitungsmdglichkeiten nachstehend:

Karottenextrakt, Speisesalz, Kirbispulver, Zwiebeln,
Zucker, Zitronendl), jodiertes Speisesalz (Salz,
Kaliumjodat).

Kann Spuren von Gluten, Ei, Soja, Milch, °os N .
Schalenfriichten (Mandeln, HaselnUsse, WalnUsse), - HeiBluft 200°C  ¢a.10-12 Min.
Sellerie, Senf und Sesam enthalten. @ HeiRluft 180°C-200°C ca. 10-12 Min

@ 180°C ca. 5-6 Min.

\Q mittlere Hitze ca. 6 Min.
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