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vegane Frikadelle aus Quinoa und Erbsen, verfeinert mit Zwiebeln und Gewürzen.
Stückgewicht 85 g

Quinoa-Erbsen-Frikadelle, vegan

Quinoa gekocht 38 %, Erbsen 34 %, Erbsenmehl,
Rapssamenöl, Zwiebeln, Maisgrieß, modifizierte
Maisstärke, Würzmischung (Gewürze, Dextrose,
Karottenextrakt, Speisesalz, Kürbispulver, Zwiebeln,
Zucker, Zitronenöl), jodiertes Speisesalz (Salz,
Kaliumjodat).
Kann Spuren von Gluten, Ei, Soja, Milch,
Schalenfrüchten (Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse),
Sellerie, Senf und Sesam enthalten.

Rechtlicher Hinweis: Unsere Produkte können Rezepturänderungen unterliegen. Maßgeblich sind die Angaben auf der Verpackung. | Stand: 04.03.2024 17:03:07

Versandeinheit

KartonGebindeeinheit

StückEinzeleinheit

40Portionen je VE

Ergiebigkeit je VE

18 MonateMHD

keineDeklarationspflichtige
Zusatzstoffe
nach §5 LMZDV

Ohne rezeptorischen Zusatz von
Stoffen mit allergenem
Potential gemäß der aktuellen
Fassung der Verordnung (EU)
1169/2011 Anhang II.

kennzeichnungs-
pflichtige Allergene

706207
40 Stück à 85 g

Nährwerte ø pro 100 g  im Fertigprodukt

9,9 gFett

Brennwert

Kohlenhydrate

Eiweiß

Salz

19 g

Kostformeignung

Zutaten
Die gefrorenen Frikadellen im Kombidämpfer bei 180-200 °C auf
Stufe "Heißluft" ca. 10-12 Minuten garen. Weitere
Zubereitungsmöglichkeiten nachstehend:

Zubereitungsanleitung| bitte Allergene beachten!

Art.Nr.

davon gesättigte
Fettsäuren 0,7 g

davon Zucker 1,6 g

816 kJ / 195 kcal

6,3 g
0,78 g

Heißluft 200°C         ca.10-12 Min.

180°C ca. 5-6 Min.

Heißluft 180°C-200°C  ca.10-12 Min.

mittlere Hitze ca. 6 Min.
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